














PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL (CRECHE) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 1
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

VITAMINA DE BANANA 

(FRUTA) COM BISCOITO 

SALGADO 

MINGAU DE MUCILON E 

BANANA (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, 

MACARRÃO E LEGUMES 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

BANANA (FRUTA) = 30g 

LEITE = 10g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MUCILON = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 40g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL (CRECHE) / 1O SEMESTRE - 

S
E

M
A

N
A

 2
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA (FRUTA) 

OU 

*MINGAU DE MILHO BRANCO 

E MAÇÃ (FRUTA) *Somente mês 

de junho 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, MACARRÃO 

E LEGUMES 

CARNE MOÍDA COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

----------------------------------------- 

MILHO BRANCO = 10g 

LEITE DE COCO = 10g 

LEITE CONDENSADO = 10g 

CREME DE LEITE = 10g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

BATATA = 10g 

CENOURA = 10g 

LIMÃO = 2g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL (CRECHE) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 3
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

BEBIDA LÁCTEA COM 

BISCOITO SALGADO E 

BANANA (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, 

MACARRÃO E LEGUMES 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

BEBIDA LÁCTEA = 1 UND. 

BISCOITO SALGADO = 20g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 40g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL (CRECHE) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 4
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ 

(FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

OU 

*MINGAU DE MILHO 

BRANCO E MAÇÃ (FRUTA) 

*Somente mês de junho 

SARDINHA COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, MACARRÃO E 

LEGUMES 

CARNE MOÍDA COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

----------------------------------------- 

MILHO BRANCO = 10g 

LEITE DE COCO = 10g 

LEITE CONDENSADO = 10g 

CREME DE LEITE = 10g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO = 40g 

SARDINHA = 20g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

CEBOLA = 1g 

PIMENTINHA = 1g 

TOMATE = 10g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

BATATA = 10g 

CENOURA = 10g 

LIMÃO = 2g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - CRECHE - 2O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 1
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

VITAMINA DE BANANA 

(FRUTA) COM BISCOITO 

SALGADO 

MINGAU DE MUCILON E 

BANANA (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM CARNE 

MOÍDA, LEGUMES E 

MACARRÃO 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

BANANA (FRUTA) = 30g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MUCILON = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

ARROZ = 30g 

FRANGO = 40g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

  SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - CRECHE - 2O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 2
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA)  

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, LEGUMES E 

MACARRÃO 

CARNE MOÍDA, FEIJÃO COM 

LEGUMES, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

LIMÃO = 2g 

CEBOLA = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - CRECHE - 2O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 3
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

BEBIDA LÁCTEA COM 

BISCOITO SALGADO E 

BANANA (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM CARNE 

MOÍDA, LEGUMES E 

MACARRÃO 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

BEBIDA LÁCTEA = 1 UND. 

BISCOITO SALGADO = 20g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

ARROZ = 30g 

FRANGO = 40g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

  SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - CRECHE - 2O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 4
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ 

(FRUTA) 

MINGAU DE ARROZ COM 

AÇAÍ (POLPA) E LARANJA 

(FRUTA) 

SARDINHA COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, LEGUMES E 

MACARRÃO 

CARNE MOÍDA, FEIJÃO COM 

LEGUMES, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

ARROZ = 30g 

AÇAÍ (POLPA) = 40mL 

SAL = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

MACARRÃO = 30g 

SARDINHA = 20g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

CEBOLA = 1g 

PIMENTINHA = 1g 

TOMATE = 5g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

LIMÃO = 2g 

CEBOLA = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 1
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, 

MACARRÃO E LEGUMES 

SUCO CONCENTRADO DE 

CAJU COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

CHARQUE COM BAIÃO E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE MUCILON E 

BANANA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 100g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

ARROZ = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CEBOLA = 1g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MUCILON = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 2
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, 

MACARRÃO E 

LEGUMES 

MINGAU DE MUCILON E 

LARANJA (FRUTA) OU 

*MINGAU DE MILHO 

BRANCO E MAÇÃ (FRUTA) 

*Somente no mês de junho 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SUCO CONCENTRADO DE 

CAJU COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MUCILON = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

-------------------------------------- 

MILHO BRANCO = 10g 

LEITE DE COCO = 10g 

LEITE CONDENSADO = 10g 

CREME DE LEITE = 10g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

 

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 3
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, 

MACARRÃO E LEGUMES 

SUCO CONCENTRADO DE UVA 

COM BISCOITO SALGADO E 

MAÇÃ (FRUTA) 

CARNE MOÍDA COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

ACHOCOLATADO COM 

BISCOITO SALGADO E 

MAÇÃ (FRUTA) 

ALMÔNDEGA EM 

CONSERVA, FEIJÃO COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

SUCO CONC. DE UVA = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

 

 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

BATATA = 10g 

CENOURA = 10g 

LIMÃO = 2g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

ACHOCOLATADO = 10g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

ALMÔNDEGA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CEBOLA = 10g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 4
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, MACARRÃO 

E LEGUMES 

SUCO CONCENTRADO DE 

CAJU COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SARDINHA COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

 

MACARRÃO = 40g 

SARDINHA = 20g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

CEBOLA = 1g 

PIMENTINHA = 1g 

TOMATE = 10g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 1
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM CARNE 

MOÍDA, LEGUMES E 

MACARRÃO 

SUCO CONCENTRADO DE 

CAJU COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

CHARQUE COM BAIÃO E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE MUCILON E 

BANANA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 25g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 100g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

  SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

ARROZ = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CEBOLA = 1g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MUCILON = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 2
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, LEGUMES E 

MACARRÃO 

MINGAU DE ARROZ COM 

AÇAÍ (POLPA) E LARANJA 

(FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SUCO CONCENTRADO DE 

CAJU COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

ARROZ = 30g 

AÇAÍ (POLPA) = 40mL 

SAL = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

 

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 25g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 3
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM CARNE 

MOÍDA, LEGUMES E 

MACARRÃO 

SUCO CONCENTRADO DE 

UVA COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

CARNE MOÍDA, FEIJÃO 

COM LEGUMES, 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

ACHOCOLATADO COM 

BISCOITO SALGADO E 

MAÇÃ (FRUTA) 

ALMÔNDEGA EM CONSERVA, 

FEIJÃO COM MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

SUCO CONC. DE UVA = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 25g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

 

 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

LIMÃO = 2g 

CEBOLA = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

ACHOCOLATADO = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 25g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

ALMÔNDEGA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CEBOLA = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

  

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 4
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, LEGUMES E 

MACARRÃO 

SUCO CONCENTRADO DE 

CAJU COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SARDINHA COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 25g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

 

MACARRÃO = 30g 

SARDINHA = 20g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

CEBOLA = 1g 

PIMENTINHA = 1g 

TOMATE = 5g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL – ZONA URBANA (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE -  

S
E

M
A

N
A

 1
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

VITAMINA DE BANANA 

(FRUTA) COM BISCOITO 

SALGADO 

ISCA DE CARNE COM 

ARROZ E BANANA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, 

MACARRÃO E LEGUMES 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

BANANA (FRUTA) = 30g 

LEITE = 10g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

ARROZ = 30g 

CARNE = 40g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

CENOURA = 5g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

BANANA = 86g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 100g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL – ZONA URBANA (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE -  

S
E

M
A

N
A

 2
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA (FRUTA) 

OU *MINGAU DE MILHO 

BRANCO E MAÇÃ (FRUTA) 

*Somente no mês de junho 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, MACARRÃO 

E LEGUMES 

CARNE MOÍDA COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

----------------------------------------- 

MILHO BRANCO = 10g 

LEITE DE COCO = 10g 

LEITE CONDENSADO = 10g 

CREME DE LEITE = 10g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

BATATA = 10g 

CENOURA = 10g 

LIMÃO = 2g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL – ZONA URBANA (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 3
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA (FRUTA) 

SARDINHA COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, 

MACARRÃO E LEGUMES 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

 

MACARRÃO = 40g 

SARDINHA = 20g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

CEBOLA = 1g 

PIMENTINHA = 1g 

TOMATE = 10g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 100g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL – ZONA URBANA (AEE, EJA, PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MÉDIO) / 1O SEMESTRE  

S
E

M
A

N
A

 4
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE ARROZ E 

LARANJA (FRUTA) OU 

*MINGAU DE MILHO 

BRANCO E MAÇÃ (FRUTA)  

*Somente no mês de junho 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, MACARRÃO 

E LEGUMES 

CARNE MOÍDA COM 

BATATA E CENOURA 

FEIJÃO, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

ARROZ = 10g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 10g 

LARANJA (FRUTA) = 130g 

----------------------------------------- 

MILHO BRANCO = 10g 

LEITE DE COCO = 10g 

LEITE CONDENSADO = 10g 

CREME DE LEITE = 10g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

BATATA = 10g 

CENOURA = 10g 

LIMÃO = 2g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 1
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

VITAMINA DE BANANA 

(FRUTA) COM BISCOITO 

SALGADO 

ISCA DE CARNE COM 

ARROZ E BANANA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM CARNE 

MOÍDA, LEGUMES E 

MACARRÃO 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

BANANA (FRUTA) = 30g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

ARROZ = 30g 

CARNE = 40g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

CENOURA = 5g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

BANANA = 86g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 100g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 2
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE ARROZ COM 

AÇAÍ (POLPA) E LARANJA 

(FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, LEGUMES E 

MACARRÃO 

CARNE MOÍDA, FEIJÃO COM 

LEGUMES, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

ARROZ = 30g 

AÇAÍ (POLPA) = 40mL 

SAL = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

LIMÃO = 2g 

CEBOLA = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2O SEMESTRE -  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 3
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE GOIABA) 

COM BISCOITO DOCE E 

MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA 

LÁCTEA E BANANA 

(FRUTA) 

SARDINHA COM 

MACARRÃO E LARANJA 

(FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CARNE MOÍDA, LEGUMES E 

MACARRÃO 

FRANGO DESFIADO COM 

ARROZ, LEGUMES E 

MELANCIA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE GOIABA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO DOCE = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

FARINHA LÁCTEA = 10g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

BANANA (FRUTA) = 86g 

 

MACARRÃO = 30g 

SARDINHA = 20g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

COMINHO = 0,5g 

CEBOLA = 1g 

PIMENTINHA = 1g 

TOMATE = 5g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

MACARRÃO PARAFUSO= 30g 

FEIJÃO = 20g 

CARNE MOÍDA = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

ARROZ = 50g 

FRANGO = 100g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 10g 

LIMÃO = 2g 

COUVE = 10g 

MELANCIA (FRUTA) = 100g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO SEBASTIÃO DA BOA VISTA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2O SEMESTRE  

MODALIDADES: PRÉ-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MÉDIO, EJA E AEE 

S
E

M
A

N
A

 4
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SUCO (POLPA DE 

ACEROLA) COM BISCOITO 

SALGADO E MAÇÃ (FRUTA) 

MINGAU DE ARROZ 

COM AÇAÍ (POLPA) E 

LARANJA (FRUTA) 

MINGAU DE FARINHA DE 

TAPIOCA E MAÇÃ (FRUTA) 

SOPA DE FEIJÃO COM 

CHARQUE, LEGUMES E 

MACARRÃO 

CARNE MOÍDA, FEIJÃO COM 

LEGUMES, MACARRÃO E 

LARANJA (FRUTA) 

INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. 
POLPA DE ACEROLA = 15g 

AÇÚCAR = 20g 

BISCOITO SALGADO = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) =130g 

ARROZ = 30g 

AÇAÍ (POLPA) = 40mL 

SAL = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 

140g 

FARINHA DE TAPIOCA = 20g 

LEITE INTEGRAL = 10g 

AÇÚCAR = 20g 

MAÇÃ (FRUTA) = 130g 

MACARRÃO PARAFUSO = 30g 

FEIJÃO = 20g 

CHARQUE = 30g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

CEBOLA = 1g 

MACARRÃO = 30g 

FEIJÃO = 25g 

CARNE MOÍDA = 50g 

ALHO = 1g 

ÓLEO = 4mL 

SAL = 1g 

COLORAU = 0,5g 

VINAGRE = 3mL 

COMINHO = 0,5g 

ABÓBORA = 10g 

CENOURA = 10g 

PIMENTINHA = 1g 

CHEIRO VERDE = 1g 

TOMATE = 5g 

COUVE = 10g 

LIMÃO = 2g 

CEBOLA = 1g 

LARANJA (FRUTA) = 140g 

- CÁLCULO DE PER CAPITAS:  Per capita de cada ingrediente x Nº de alunos. 
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