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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO SEBASTIAO DA BOA VISTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OFICI0 N°91/2021 — DAE/SEMED

Sido Sebastido da Boa Vista. 22 de outubro de 2021

I\ (‘o
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO (CPL)

Venho através deste, enviar nova listagem de alimentos oriundos da Agricultura
Famibar. com quantitativo anual, para atendimento do Programa Nacional de
Alimentagio Escolar - PNAE - 2022

Seguem anexados neste oficio
ANEXO 1 - LISTA DE GENEROS ALIMENTICIOS DA AGRICULTURA
FAMILIAR - QUANTITATIVO ANUAL - PNAE - 2022:

ANEXO I —= TERMO DE REFERENCIA DOS GENEROS ALIMENTICIOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR - QUANTITATIVO ANUAL - PNAE - 2022;

ANEXO II - CRONOGRAMA DE ENTREGA DOS GENEROS ALIMENTICIOS
DA AGRICULTURA FAMILIAR ~- PNAE - 2022

Atenciosamente,

e /QM_M% 1Mww W

+/Ana Beatriz Monteiro Farias / CRN-7:10348
Nutricionista RT - DAE'SEMED

OLIVEIRA
MONTEIRO:24733385234  \oNTEIR0:24733385234
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO SEBASTIAO DA BOA VISTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ANEXO 11 - TERMO DE REFERENCIA DOS GENEROS ALIMENTICIOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR - QUANTITATIVO ANUAL - PNAE - 2022

ITEM

DESCRICAO

QUANT.

UNID.

ESPECIFICACAO

01

Laranja

20.000

Kg

Tamanho e coloragdio uniformes. firme ¢
compaclo. 1sento de enfermidades. parasitas ¢
larvas. material terroso ¢ sujidades. sem danos

fisicos ¢ mecanicos oriundos do manuseio ¢
transporie. de colheita recente, livre de residuos
de fertilizantes Embalagem de até 20 Ky

Banana

10.000

lamanho ¢ coloragdo uniformes, firme ¢
compacto, isento de enfermidades. parasitas e
larvas. material terroso ¢ sujidades. sem danos
fisicos e mecanicos oriundos do manuseio ¢
transporte. de colheita recente. livre de residuos
de fertilizantes Embalagem de até 20 Kg.

03

Pimentinha

900

o ]
s

Famanho e coloragio uniformes. firme ¢
compacto. isento de enfermidades, parasitas ¢
larvas. material terroso ¢ supdades. sem danos

fisicos ¢ mecanicos oriundos do manuseio ¢
transporte. de colheita recente. hivre de residuos
de fertilizantes. Embalagem de até 10 Kg

04

Cheiro Verde

900

[amanho ¢ coloragio unitormes, firme ¢
compacto. 1sento de enfermidades. parasitas e
larvas. material terroso e sujidades. sem danos

fisicos ¢ mecinicos oriundos do manuseio ¢
transporte. de colbeita recente. hyre de residuos
de ferulizantes

Tomate

3.000

Tamanho e coloragao uniformes, firme ¢
compacto, isento de enfermidades. parasitas e
larvas, material terroso e supidades, sem danos

fisicos e mecanicos oriundos do manuseio e
transporte. de colheita recente. hvre de residuos
de fertilizantes

06

Agat - Tipo Médio

3.000

Agai do tipo médio. resfriado. sem conservantes.
sem aditivos quimicos. isento de material
estranho, com boa qualidade para o consumo,
Embalagem plasuca de 1 1, transparente,
mviolavel, entregues em caixas térmicas
transportando até 30 L. Deve conter certificagio
de Servigo de Inspegdo Sanitana. atestando a
sanidade do produto.

07

Polpa de Acerola

2.000

Embalagem plastica. atoxica, resistente. de até |
Kg. congelada. rotulada. com prazo de validade ¢
com todas as informagdes nutricionals
recomendadas pela legislagao. Deve ser entregue
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de modo a garantir suas caracteristicas lisicas e
sanidade

Polpa de Goiaba

19

000

=
=

Embalagem plastica. atoxica. resistente de ate 1
K. congelada. rotulada. com prazo de validade e
com todas as informagdes nutricionais
recomendadas pela legislagio. Deve ser entregue
de modo a garantir suas caracteristicas {isicas e

sanmdade

—

09

Polpa de Caju

2.000

Embalagem plastica. atonica. resistente, de até |
Ke. congelada. rotulada. com prazo de vahidade ¢
com todas as informagdes nutricionais
recomendadas pela legislacio. Deve ser entregue
de modo a garanur suas caracteristicas fisicas e
sanidade

10

Polpa de Cupuagu

2.000

Kg

Embalagem plastica. atonica. resistente. de até |
Ky, congelada. rotulada. com prazo de validade ¢
com todas as mformagdes nutricionars
recomendadas pela legislagiio. Deve ser entregue
de modo a garanuir suas caracteristicas fisicas e
sanidade

Farinha de Mandioca

3.500

Branca, Tipo 1. fina. seca, sem presenca de
sujidades oriundos do manuseio. Embalagem de |
Kg.

12

Cenoura

3.000

>
L

Tamanho e coloragio uniformes. firme ¢
compacto, isento de enfermidades, parasitas e
larvas. matenial terroso e sujidades. sem danos

tisicos ¢ mechnicos oriundos do manuseio ¢
transporie, de colheita recente. hivre de residuos
de fertilizantes. Embalagem de até 20 ke

Maxixe

3000

Ke

Tamanho ¢ coloragao uniformes. firme ¢
compacto. isento de entermidades. parasitas ¢
larvas, material terroso ¢ supidades. sem danos

fisicos ¢ mecinicos oriundos do manuscio ¢
transporte, de colheita recente. livre de residuos
de fertilizantes. Embalagem de até 20 Kg

Couve

3.000

-~
'}:

Tamanho ¢ coloragdo unitormes. fime ¢
compacto, isento de enfermidades. parasitas ¢
larvas. material terroso e sujidades, sem danos

fisicos e mecanicos oriundos do manuseio e
transporte. de colheita recente, livre de residuos
de tertilizantes

Mclancia

3.000

Famanho e coloragdo uniformes. firme ¢
compacto, isento de enfermidades. parasitas ¢
larvas. material terroso e sujidades. sem danos

fisicos € mecanicos oriundos do manuseio ¢
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SAO SEBASTIAO
DA BOA VISTA

DE VOLTA AO TRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EI?UCA(;AO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

= e
Do wlta s Trabalb, e froor do Lteoasin

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL (CRECHE) / 1° SEMESTRE

SEMANA 1

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)
COM BISCOITO DOCE E
MAGA (FRUTA)

VITAMINA DE BANANA
(FRUTA) COM BISCOITO
SALGADO

MINGAU DE MUCILON E

BANANA (FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM

CARNE MOIDA,

MACARRAO E LEGUMES

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE GOIABA = 15¢g BANANA (FRUTA) = 30g MUCILON = 10g MACARRAO = 30g ARROZ =509
ACUCAR = 20g LEITE = 10g LEITE = 10g FEIJAO = 20g FRANGO = 40g
BISCOITO DOCE = 20g BISCOITO SALGADO = 20g BANANA (FRUTA) = 86g CARNE MOIDA = 30g ALHO = 1g
MACA (FRUTA) = 130g ALHO = 1g OLEO =4mL
OLEO =4mL SAL = 1g
SAL = 1g COLORAU = 0,59

COLORAU = 0,5¢
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g

CHEIRO VERDE = 19

TOMATE = 5¢
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 10g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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SAO SEBASTIAO
DA BOA VISTA

DE VOLTA AO TRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EI?UCA(;AO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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Do wlta s Trabalb, e froor do Lteoasin

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL (CRECHE) / 1° SEMESTRE -

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE
ACEROLA) COM BISCOITO

SALGADO E MAGA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA (FRUTA)
ou
*MINGAU DE MILHO BRANCO
E MACA (FRUTA) *Somente més
de junho

MINGAU DE FARINHA DE

TAPIOCA E MACA (FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, MACARRAO

E LEGUMES

CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA
FEIJAO, MACARRAO E

LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

SEMANA 2

POLPA DE ACEROLA = 15g
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 20g
MACA (FRUTA) =130g

FARINHA LACTEA = 10g
LEITE = 10g
BANANA (FRUTA) = 869

MILHO BRANCO = 10g
LEITE DE COCO = 10g
LEITE CONDENSADO = 10g
CREME DE LEITE = 10g
MACA (FRUTA) = 130g

FARINHA DE TAPIOCA = 20g

LEITE = 10g
ACUCAR = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5¢g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,59
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 25g
CARNE MOIDA = 50g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,59
BATATA = 10g
CENOURA = 10g
LIMAO = 2g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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SAO SEBASTIAO
DA BOA VISTA

DE VOLTA AO TRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EI?UCA(;AO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL (CRECHE) / 1° SEMESTRE

SEMANA 3

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)
COM BISCOITO DOCE E
MAGA (FRUTA)

BEBIDA LACTEA COM
BISCOITO SALGADO E
BANANA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA
(FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE MOIDA,

MACARRAO E LEGUMES

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE GOIABA = 15¢g
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 20g
MAGCA (FRUTA) = 130g

BEBIDA LACTEA = 1 UND.
BISCOITO SALGADO = 20g
BANANA (FRUTA) = 86g

FARINHA LACTEA = 10g

LEITE = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

ARROZ =509
FRANGO = 40g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5¢g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 10g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL (CRECHE) / 1° SEMESTRE

SEMANA 4

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE
ACEROLA) COM BISCOITO
SALGADO E MACA
(FRUTA)

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)
ou
*MINGAU DE MILHO
BRANCO E MACA (FRUTA)
*Somente més de junho

SARDINHA COM
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, MACARRAO E
LEGUMES

CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA
FEIJAO, MACARRAO E

LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE ACEROLA = 15g
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 20g
MAGCA (FRUTA) =130g

FARINHA DE TAPIOCA = 20g
LEITE = 10g
ACUCAR = 20g
MAGCA (FRUTA) = 130g

MILHO BRANCO = 10g
LEITE DE COCO = 10g
LEITE CONDENSADO = 10g
CREME DE LEITE = 10g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO = 40g
SARDINHA = 20g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
COMINHO = 0,59
CEBOLA=1g
PIMENTINHA = 1g
TOMATE = 10g
LARANJA (FRUTA) = 140g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 259
CARNE MOIDA = 50g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =19
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
BATATA = 10g
CENOURA = 10g
LIMAO = 2g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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SAO SEBASTIAO
DA BOA VISTA

DE VOLTA AO TRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EQUCAQAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - CRECHE - 2° SEMESTRE

SEMANA 1

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)
COM BISCOITO DOCE E
MAGA (FRUTA)

VITAMINA DE BANANA
(FRUTA) COM BISCOITO
SALGADO

MINGAU DE MUCILON E
BANANA (FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
MOIDA, LEGUMES E
MACARRAO

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE GOIABA = 15¢g
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

BANANA (FRUTA) = 30g
LEITE INTEGRAL = 10g
BISCOITO SALGADO = 20g

MUCILON = 10g
LEITE INTEGRAL = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

MACARRAO PARAFUSO = 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

ARROZ = 30g
FRANGO = 40g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5¢g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.




[ ' XYY
2D, \ Y2
SAO SEBASTIAO SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO »
DA BOA VISTA DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR Diviioe Tk aw forwri Blagd
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MENSAL - CRECHE - 2° SEMESTRE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SUCO (POLPA DE MINGAU DE FARINHA TREAL BE FARIE A BE SOPA DE FEIJAO COM CARNE MOIDA, FEIJAO COM
ACEROLA) COM BISCOITO LACTEA E BANANA TAPIOCA E MACA (FRUTA) CHARQUE, LEGUMES E LEGUMES, MACARRAO E
SALGADO E MACA (FRUTA) (FRUTA) MACARRAO LARANJA (FRUTA)
INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP.
POLPA DE ACEROLA =159 | FARINHA LACTEA=10g | FARINHA DE TAPIOCA =20g | MACARRAO PARAFUSO = 30g MACARRAO = 30g
ACUCAR = 20g LEITE INTEGRAL = 10g LEITE INTEGRAL = 10g FEIJAO = 20g FEIJAO = 20g
BISCOITO SALGADO =20g | BANANA (FRUTA) = 869 ACUCAR = 20g CHARQUE = 30g CARNE MOIDA = 30g
o MACA (FRUTA) =130g MAGCA (FRUTA) = 130g ALHO = 1g ALHO = 1g
< OLEO =4mL OLEO =4mL
zZ SAL =1g SAL = 1g
<§E COLORAU = 0,59 COLORAU = 0,59
w VINAGRE = 3mL VINAGRE = 3mL
» COMINHO = 0,5g COMINHO = 0,59
ABOBORA = 10g ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g CENOURA = 10g
CHEIRO VERDE = 1g PIMENTINHA = 1g
TOMATE = 5g CHEIRO VERDE = 1g
COUVE = 10g TOMATE = 5g
CEBOLA = 1g COUVE = 10g
LIMAO = 2g
CEBOLA = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - CRECHE - 2° SEMESTRE

SEMANA 3

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)
COM BISCOITO DOCE E
MAGA (FRUTA)

BEBIDA LACTEA COM
BISCOITO SALGADO E
BANANA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA
(FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
MOIDA, LEGUMES E
MACARRAO

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE GOIABA = 15¢g
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 20g
MAGCA (FRUTA) = 130g

BEBIDA LACTEA = 1 UND.
BISCOITO SALGADO = 20g
BANANA (FRUTA) = 86g

FARINHA LACTEA = 10g
LEITE INTEGRAL = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

MACARRAO PARAFUSO = 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

ARROZ = 30g
FRANGO = 40g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5¢g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - CRECHE - 2° SEMESTRE

SEMANA 4

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE
ACEROLA) COM BISCOITO
SALGADO E MACA
(FRUTA)

MINGAU DE ARROZ COM
ACAI (POLPA) E LARANJA
(FRUTA)

SARDINHA COM
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, LEGUMES E
MACARRAO

CARNE MOIDA, FEIJAO COM
LEGUMES, MACARRAO E
LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE ACEROLA = 15g
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 20g
MACA (FRUTA) =130g

ARROZ = 30g
ACAI (POLPA) = 40mL
SAL =1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

MACARRAO = 30g
SARDINHA = 20g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
COMINHO = 0,59
CEBOLA = 1g
PIMENTINHA = 1g
TOMATE = 5g
LARANJA (FRUTA) = 140g

MACARRAO PARAFUSO = 30g

FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =19
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
COUVE = 10g
LIMAO = 2g
CEBOLA = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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DE VOLTA AO TRABALHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE FEIJAO COM SUCO CONCENTRADO DE FRANGO DESFIADO COM ~
CARNE MOIDA, CAJU COM BISCOITO DOCE E ARROZ, LEGUMES E CHA':A?AUCEAC(SF':AUEQ;AO E M”\éiﬁiﬁi '2;':8!"3)'\' E
MACARRAO E LEGUMES MACA (FRUTA) MELANCIA (FRUTA)
INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP.
MACARRAO = 30g SUCO CONC. DE CAJU = 30mL ARROZ =50g ARROZ = 30g MUCILON = 10g
FEIJAO = 20g ACUCAR = 20g FRANGO = 100g FEIJAO = 20g LEITE INTEGRAL = 10g
» CARNE MOIDA = 30g BISCOITO DOCE = 20g ALHO = 1g CHARQUE = 30g BANANA (FRUTA) = 86g
< ALHO =1g MAGCA (FRUTA) = 130g OLEO =4mL ALHO =1g
pd OLEO =4mL SAL =1g OLEO =4mL
<§E SAL = 1g COLORAU = 0,59 SAL = 1g
w COLORAU =0,5¢ VINAGRE = 3mL COLORAU = 0,59
@ VINAGRE = 3mL COMINHO = 0,5g COMINHO = 0,5g
COMINHO = 0,5g ABOBORA = 10g ABOBORA = 10g
ABOBORA = 10g CENOURA = 10g PIMENTINHA = 1g
PIMENTINHA = 1g PIMENTINHA = 1g CEBOLA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g CHEIRO VERDE = 1g MAGCA (FRUTA) = 130g
TOMATE = 5g TOMATE = 10g
LIMAO = 2g LIMAO = 2g
COUVE = 10g COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.




2

" /PREFEITURA. 'Y}

SAO SEBASTIAO
DA BOA VISTA

DE VOLTA AO TRABALHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EI?UCA(;AO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

= e
Do wlta s Trabalb, e froor do Lteoasin

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE

SEMANA 2

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE,
MACARRAO E
LEGUMES

MINGAU DE MUCILON E
LARANJA (FRUTA) OU
*MINGAU DE MILHO
BRANCO E MACA (FRUTA)
*Somente no més de junho

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA
(FRUTA)

SUCO CONCENTRADO DE
CAJU COM BISCOITO DOCE E
MACA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

MUCILON = 10g
LEITE INTEGRAL = 10g
LARANJA (FRUTA) = 140g

MILHO BRANCO = 10g
LEITE DE COCO = 10g
LEITE CONDENSADO = 10g
CREME DE LEITE = 10g
MACA (FRUTA) = 130g

FARINHA LACTEA = 10g
LEITE = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

FARINHA DE TAPIOCA = 20g
LEITE = 10g
ACUCAR = 20g
MAGCA (FRUTA) = 130g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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DE VOLTA AO TRABALHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE FEIJAO COM | SUCO CONCENTRADO DE UVA CARNE MOIDA COM ACHOCOLATADO COM ALMONDEGA EM
) BATATA E CENOURA CONSERVA, FEIJAO COM
CARNE MOIDA, COM BISCOITO SALGADO E T BISCOITO SALGADO E MACARRAO E LARANIA
MACARRAO E LEGUMES MACA (FRUTA) LARANIA (FRUTA) MACA (FRUTA) (FRUTA)
INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP.
MACARRAO = 30g SUCO CONC. DE UVA = 30mL MACARRAO = 30g ACHOCOLATADO = 10g MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g ACUCAR = 209 FEIJAO = 259 LEITE = 10g FENIJAO = 25¢
™ CARNE MOIDA = 30g BISCOITO SALGADO = 20g CARNE MOIDA = 50g AGUCAR = 209 ALMONDEGA = 50g
<ZE ALHO = 1g MAGCA (FRUTA) = 130g ALHO = 1g HSCOITE AL = 20y ALHO = 1g
< OLEO = 4mL OLEO = 4mL MACA (FRUTA) = 130g OLEO = 4mL
E SAL = 1g SAL = 1g SAL = 1g
n COLORAU = 0,59 COLORAU = 0,59 COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL VINAGRE = 3mL COMINHO =0,5g
COMINHO = 0,59 COMINHO = 0,5g ABOBORA = 10g
ABOBORA = 10g BATATA = 10g PIMENTINHA =19
PIMENTINHA = 1g CENOURA = 10g CEBOLA = 10g
CHEIRO VERDE = 1g LIMAO = 2g LARANJA (FRUTA) = 140g
TOMATE = 5¢ LARANJA (FRUTA) = 140g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE

SEMANA 4

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, MACARRAO
E LEGUMES

SUCO CONCENTRADO DE
CAJU COM BISCOITO DOCE E
MAGA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA
(FRUTA)

SARDINHA COM
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 20g
MAGCA (FRUTA) = 130g

FARINHA LACTEA = 10g
LEITE = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

MACARRAO = 40g
SARDINHA = 20g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
COMINHO = 0,59
CEBOLA = 1g
PIMENTINHA = 1g
TOMATE = 10g
LARANJA (FRUTA) = 140g

FARINHA DE TAPIOCA = 20g
LEITE = 10g
ACUCAR = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEMANA 1

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
MOIDA, LEGUMES E
MACARRAO

SUCO CONCENTRADO DE
CAJU COM BISCOITO DOCE E
MACA (FRUTA)

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

CHARQUE COM BAIAO E
MAGCA (FRUTA)

MINGAU DE MUCILON E
BANANA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

MACARRAO PARAFUSO = 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 25g
MAGCA (FRUTA) = 130g

ARROZ =509
FRANGO = 100g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5¢g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

ARROZ = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
COMINHO = 0,59
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CEBOLA =1g
MACA (FRUTA) = 130g

MUCILON = 10g
LEITE INTEGRAL = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEMANA 2

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, LEGUMES E

MINGAU DE ARROZ COM
ACAI (POLPA) E LARANJA

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA

SUCO CONCENTRADO DE
CAJU COM BISCOITO DOCE E

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

MACARRAO (FRUTA) (FRUTA) MACA (FRUTA)
INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP.
MACARRAO PARAFUSO = 30g ARROZ = 30g FARINHA LACTEA = 10g | SUCO CONC. DE CAJU =30mL | FARINHA DE TAPIOCA = 20g
FEIJAO = 20g ACAI (POLPA) = 40mL LEITE INTEGRAL = 10g ACUCAR = 20g LEITE INTEGRAL = 10g
CHARQUE = 30g SAL = 1g BANANA (FRUTA) = 86g BISCOITO DOCE = 25g ACUCAR = 20g

ALHO = 1g LARANJA (FRUTA) = 140g MACA (FRUTA) = 130g MACA (FRUTA) = 130g

OLEO = 4mL
SAL = 1g

COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEMANA 3

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
MOIDA, LEGUMES E
MACARRAO

SUCO CONCENTRADO DE
UVA COM BISCOITO
SALGADO E MAGA (FRUTA)

CARNE MOIDA, FEIJAO
COM LEGUMES,
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

ACHOCOLATADO COM
BISCOITO SALGADO E
MAGCA (FRUTA)

ALMONDEGA EM CONSERVA,
FEIJAO COM MACARRAO E
LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

MACARRAO PARAFUSO = 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO =1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

SUCO CONC. DE UVA = 30mL
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 25¢g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 25g
CARNE MOIDA = 50g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =19
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
COUVE = 10g
LIMAO = 2g
CEBOLA = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

ACHOCOLATADO = 10g
LEITE INTEGRAL = 10g
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 25g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 25g
ALMONDEGA = 50g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU =0,5¢g
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CEBOLA = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA RURAL - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, LEGUMES E
MACARRAO

SUCO CONCENTRADO DE
CAJU COM BISCOITO DOCE E
MACA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA
(FRUTA)

SARDINHA COM
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

MACARRAO PARAFUSO = 30g

PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 19
TOMATE = 5¢g
COUVE = 10g
CEBOLA =19

SUCO CONC. DE CAJU = 30mL

FARINHA LACTEA = 10g

MACARRAO = 30g

LARANJA (FRUTA) = 1409

FARINHA DE TAPIOCA = 20g

FEIJAO = 20g ACUCAR = 20g LEITE INTEGRAL = 10g SARDINHA = 20g LEITE INTEGRAL = 10g

< CHARQUE = 30g BISCOITO DOCE = 259 BANANA (FRUTA) = 86g ALHO =19 ACUCAR = 20g
<ZE ALHO =19 MAGCA (FRUTA) = 130g OLEO = 4mL MAGCA (FRUTA) = 130g
< OLEO = 4mL SAL = 1g
> SAL =1g COLORAU = 0,59
7 COLORAU =0,59 COMINHO = 0,59

VINAGRE = 3mL CEBOLA = 1g

COMINHO = 0,5¢ PIMENTINHA = 1g

ABOBORA = 10g TOMATE = 5¢g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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DE VOLTA AO TRABALHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL — ZONA URBANA (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE -

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA) VITAMINA DE BANANA ISCA DE CARNE COM SOPA DE FEIJAO COM | FRANGO DESFIADO COM
COM BISCOITO DOCE E (FRUTA) COM BISCOITO ARROZ E BANANA CARNE MOIDA, ARROZ, LEGUMES E
MAGA (FRUTA) SALGADO (FRUTA) MACARRAO E LEGUMES MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

COMINHO = 0,59
CENOURA = 5¢g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g

COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g

POLPA DE GOIABA = 15¢g BANANA (FRUTA) = 30g ARROZ = 30g MACARRAO = 30g ARROZ =509
ACUCAR = 20g LEITE = 10g CARNE = 40g FEIJAO = 20g FRANGO = 100g

» BISCOITO DOCE = 20g BISCOITO SALGADO = 20g ALHO = 1g CARNE MOIDA = 30g ALHO = 1g
< MACA (FRUTA) = 130g OLEO =4mL ALHO =1g OLEO =4mL
zZ SAL =19 OLEO =4mL SAL =19
<§E COLORAU = 0,59 SAL = 1g COLORAU = 0,59
w VINAGRE = 3mL COLORAU =0,5¢g VINAGRE = 3mL
@ VINAGRE = 3mL COMINHO = 0,5g

ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g

TOMATE = 5¢g CHEIRO VERDE = 1g CHEIRO VERDE = 1g
LIMAO = 2g TOMATE = 5¢ TOMATE = 10g
BANANA = 869 LIMAO = 2g LIMAO = 2g
COUVE = 10g COUVE = 10g

MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL — ZONA URBANA (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE -

SEMANA 2

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE
ACEROLA) COM BISCOITO
SALGADO E MAGCA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA (FRUTA)
OU *MINGAU DE MILHO
BRANCO E MACA (FRUTA)
*Somente no més de junho

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, MACARRAO
E LEGUMES

CARNE MOIDA COM
BATATA E CENOURA
FEIJAO, MACARRAO E

LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE ACEROLA = 15¢g
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 20g
MACA (FRUTA) =130g

FARINHA LACTEA = 10g
LEITE = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

MILHO BRANCO = 10g
LEITE DE COCO = 10g
LEITE CONDENSADO = 10g
CREME DE LEITE = 10g
MACA (FRUTA) = 130g

FARINHA DE TAPIOCA = 20g
LEITE = 10g
ACUCAR = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL = 1g
COLORAU =0,5g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 25g
CARNE MOIDA = 50g
ALHO =19
OLEO = 4mL
SAL = 1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
BATATA = 10g
CENOURA = 10g
LIMAO = 2g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.




Seg oen?®
w Pne§unh.
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DE VOLTA AO TRABALHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL — ZONA URBANA (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)
COM BISCOITO DOCE E
MAGA (FRUTA)

~ MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA (FRUTA)

SARDINHA COM
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM

CARNE MOIDA,

MACARRAO E LEGUMES

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

LARANJA (FRUTA) = 1409

PIMENTINHA = 1g

CHEIRO VERDE = 19

POLPA DE GOIABA = 15g FARINHA LACTEA = 10g MACARRAO = 40g MACARRAO = 30g ARROZ = 50g
ACUCAR = 20g LEITE = 10g SARDINHA = 20g FEIJAO = 20g FRANGO = 100g
™ BISCOITO DOCE = 20g BANANA (FRUTA) = 86g ALHO = 1g CARNE MOIDA = 30g ALHO = 1g
<Zf MACA (FRUTA) = 130g OLEO = 4mL ALHO = 1g OLEO = 4mL
< SAL = 1g OLEO = 4mL SAL = 1g
S COLORAU = 0,59 SAL = 1g COLORAU = 0,5¢
u COMINHO = 0,5g COLORAU = 0,5¢ VINAGRE = 3mL
CEBOLA = 1g VINAGRE = 3mL COMINHO = 0,5g
PIMENTINHA = 1g COMINHO = 0,5g ABOBORA = 10g
TOMATE = 10g ABOBORA = 10g CENOURA = 10g

PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 19

TOMATE = 5¢ TOMATE = 10g
LIMAO = 2g LIMAO = 2g
COUVE = 10g COUVE = 10g

MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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DA BOA VISTA DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MENSAL - ZONA URBANA (AEE, EJA, PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL E MEDIO) / 1° SEMESTRE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINGAU DE ARROZ E -
. CARNE MOIDA COM
SUCO (POLPA DE LARANJA (FRUTA) OU MINGAU DE FARINHA DE SOPA DE FEIJAO COM BATATA E CENOURA
ACEROLA) COM BISCOITO *MINGAU DE MILHO TAPIOCA E MAGA (FRUTA) CHARQUE, MACARRAO FENAO. MAGARRAOD E
SALGADO E MACA (FRUTA) | BRANCO E MACA (FRUTA) E LEGUMES | ARAN
. AN JA (FRUTA)
Somente no més de junho
INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP.
POLPA DE ACEROLA = 15¢ ARROZ = 10g FARINHA DE TAPIOCA = 20g MACARRAO = 30g MACARRAO = 30g
< ACUCAR = 20g LEITE = 10g LEITE = 10g FEIJAO = 20g FEIJAO = 25g
MACA (FRUTA) =130g LARANJA (FRUTA) = 130g MACA (FRUTA) = 130g ALHO = 1g _
g OLEO = 4mL ALHO =19
m MILHO BRANCO = 10g SAL = 1g OLEO =4mL
n LEITE DE COCO = 10g COLORAU = 0,5g SAL =1g
LEITE CONDENSADO = 10g VINAGRE = 3mL COLORAU = 0,59
CREME DE LEITE = 10g COMINHO = 0,5g VINAGRE = 3mL
MACA (FRUTA) = 130g ABOBORA = 10g COMINHO = 0,59
PIMENTINHA = 1g BATATA = 10g
CHEIRO VERDE = 1g B
TOMATE = 5 CENOL!RA_— 10g
COUVE = 10g LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)
COM BISCOITO DOCE E

VITAMINA DE BANANA
(FRUTA) COM BISCOITO

ISCA DE CARNE COM
ARROZ E BANANA

SOPA DE FEIJAO COM CARNE
MOIDA, LEGUMES E

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E

SEMANA 1

MAGCA (FRUTA) SALGADO (FRUTA) MACARRAO MELANCIA (FRUTA)
INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP. INGRED. / PER CAP.
POLPA DE GOIABA = 15g BANANA (FRUTA) = 30g ARROZ = 30g MACARRAO PARAFUSO = 30g ARROZ =509
ACUCAR = 20g LEITE INTEGRAL = 10g CARNE = 40g FEIJAO = 20g FRANGO = 100g
BISCOITO DOCE = 20g BISCOITO SALGADO = 20g ALHO =19 CARNE MOIDA = 30g ALHO = 1g
MAGCA (FRUTA) = 130g OLEO = 4mL ALHO =19 OLEO = 4mL
SAL =19 OLEO =4mL SAL = 1g
COLORAU = 0,59 SAL = 1g COLORAU = 0,59

VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,59
CENOURA = 5g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
BANANA = 86g

COLORAU =0,5¢g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,59
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 10g
LIMAO = 2g
COUVE =10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEMANA 2

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE
ACEROLA) COM BISCOITO
SALGADO E MAGCA (FRUTA)

MINGAU DE ARROZ COM
ACAI (POLPA) E LARANJA
(FRUTA)

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, LEGUMES E
MACARRAO

CARNE MOIDA, FEIJAO COM
LEGUMES, MACARRAO E
LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE ACEROLA = 159
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 20g
MACA (FRUTA) =130g

ARROZ = 30g
ACAI (POLPA) = 40mL
SAL = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

FARINHA DE TAPIOCA = 20g
LEITE INTEGRAL = 10g
ACUCAR = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO PARAFUSO = 30g

FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =19
COLORAU =0,5¢g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 25g
CARNE MOIDA = 50g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL =1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,59
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5¢g
COUVE = 10g
LIMAO = 2g
CEBOLA = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2° SEMESTRE -

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEMANA 3

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE GOIABA)

COM BISCOITO DOCE E
MACA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA E BANANA
(FRUTA)

SARDINHA COM
MACARRAO E LARANJA
(FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CARNE MOIDA, LEGUMES E
MACARRAO

FRANGO DESFIADO COM
ARROZ, LEGUMES E
MELANCIA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE GOIABA = 15g
ACUCAR = 20g
BISCOITO DOCE = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

FARINHA LACTEA = 10g
LEITE INTEGRAL = 10g
BANANA (FRUTA) = 86g

MACARRAO = 30g
SARDINHA = 20g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL =1g
COLORAU = 0,59
COMINHO = 0,59
CEBOLA = 1g
PIMENTINHA = 1g
TOMATE = 5g
LARANJA (FRUTA) = 140g

MACARRAO PARAFUSO= 30g
FEIJAO = 20g
CARNE MOIDA = 30g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL =1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

ARROZ =50g
FRANGO = 100g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 10g
LIMAO = 2g
COUVE = 10g
MELANCIA (FRUTA) = 100g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MENSAL - ZONA URBANA - 2° SEMESTRE

MODALIDADES: PRE-ESCOLA, FUNDAMENTAL, MEDIO, EJA E AEE

SEMANA 4

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO (POLPA DE
ACEROLA) COM BISCOITO
SALGADO E MAGCA (FRUTA)

MINGAU DE ARROZ
COM ACAI (POLPA) E
LARANJA (FRUTA)

MINGAU DE FARINHA DE
TAPIOCA E MACA (FRUTA)

SOPA DE FEIJAO COM
CHARQUE, LEGUMES E
MACARRAO

CARNE MOIDA, FEIJAO COM
LEGUMES, MACARRAO E
LARANJA (FRUTA)

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

INGRED. / PER CAP.

POLPA DE ACEROLA = 15g
ACUCAR = 20g
BISCOITO SALGADO = 20g
MACA (FRUTA) =130g

ARROZ = 30g
ACAI (POLPA) = 40mL
SAL =19
LARANJA (FRUTA) =
1409

FARINHA DE TAPIOCA = 20g
LEITE INTEGRAL = 10g
ACUCAR = 20g
MACA (FRUTA) = 130g

MACARRAO PARAFUSO = 30g
FEIJAO = 20g
CHARQUE = 30g
ALHO = 1g
OLEO =4mL
SAL =1g
COLORAU =0,5¢g
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,5g
ABOBORA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
COUVE = 10g
CEBOLA = 1g

MACARRAO = 30g
FEIJAO = 25g
CARNE MOIDA = 50g
ALHO = 1g
OLEO = 4mL
SAL =19
COLORAU = 0,59
VINAGRE = 3mL
COMINHO = 0,59
ABOBORA = 10g
CENOURA = 10g
PIMENTINHA = 1g
CHEIRO VERDE = 1g
TOMATE = 5g
COUVE = 10g
LIMAO = 2g
CEBOLA = 1g
LARANJA (FRUTA) = 140g

- CALCULO DE PER CAPITAS: Per capita de cada ingrediente x N° de alunos.
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